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РЕФЕРАТ

Отчет 5 Ас., 4 рис., 12 табл., 14 источи., 6 прил.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СТУДЕНТЫ , ДН ЕВН ИК ЗДОРОВЬЯ, САМ ОКОН

ТРОЛЬ. ЗДОРОВЫ Й ОБРАЗ Ж ИЗНИ, ЗДОРОВЬЕ. Ф ИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, ФИЗИ

ЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ. ТЕСТЫ . ДВИ ГА ТЕЛЬНА Я АКТИВНОСТЬ. МОНИ

ТОРИНГ

Объектом исследования выступает физкультурно-оздоровительная деятельность 

студенческой молодежи.

Предмет исследования -  организация и управление кафедрой физической культу

ры и спорта и самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельностью  студентов 

с использованием дневников самоконтроля здоровья и физической подготовленности.

Цель работы -  совершенствование физкультурно-оздоровительной работы кафедр 

физического воспитания в направлении активизации самостоятельной физкультурно- 

оздоровительной деятельности студентов для укрепления здоровья и повышения физиче

ской подготовленности и функционального состояния организма.

Гипотеза исследования: ведение студентами на протяжении обучения в учрежде

нии, обеспечивающем получение высшего образования, дневника здоровья и физической 

подготовленности под контролем преподавателей кафедры, существенно повысит каче

ство учебно-воспитательного процесса по дисциплине «Ф изическая культура» в достиже

нии его основных целей, связанных с формированием физической культуры личности и 

оздоровлением студентов.

Научная новизна выполненной МИР заключается в том, что впервые в учебном 

процессе физического воспитания в учреждениях, обеспечиваю щ их получение высшего 

образования, осуществлен многолетний мониторинг показателей дневников здоровья и 

физической подготовленности студентов с I-го по 3-тий курс и экспериментально всесто

ронне исследована эффективность их использования в формировании основных компо

нентов личностной физической культуры студента.

Результаты научного исследования внедрены в учебный процесс кафедры физиче

ской культуры и спорта университета. Объектами внедрения являются «Дневник само

контроля физической подготовленности и здоровья студента», методические рекоменда

ции, используемые преподавателями и студентами в учебном процессе преподавания 

дисциплины «Ф изическая культура».
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